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Jeder Hochsensible ist anders, daher treffen die 

Beschreibungen nicht auf jeden Einzelnen zu!

Hochsensibilität

www.hsp-hochsensibilitaet.jimdo.com

Die Stärken Hochsensibler

Hier finden Sie ein Formular für Ihren Arzt  
zur Information über Hochsensibilität: 
http://www.hochsensibel.org/dokumente/Aerzteinfo.pdf

Typische Berufe

Musiker, Klavierstimmer, Parfumeur, Inneneinrichter, Designer: Sound, Grafik, Interior, Stoff, Möbel 
Fotografen, Psychotherapeuten, Informatiker, Buchhalter, Lektoren 

Wirtschaftsprüfer, Dichter, Schriftsteller, Künstler, u.a.

feinere Sinneswahrnehmung

Sinn für Ästhetik

Gutes Zuhören / Detailwahrnehmung

Fähigkeit sich komplett 
zu vertiefen

analysieren

Reflexionfreudig- und fähig

große Vorstellungskraft

überaus empathisch / 
kann sich in alles hineinversetzen und sofort 

Stimmungen und Gefahren wahrnehmen

Fehlerfinder / Perfektionisten

Gerechtigkeitssinn

Gewissenhaftigkeit

absolutes Gehör 
 

Gruchssinn sehr ausgeprägt

hohe Wahrnehmung von Farbabweichungen 
Händchen für Farbkompositionen, Stile,  

Bildkompositionen, Muster, Inneneinrichtungen

Hang in die Tiefe zu gehen

lernt bis ins hohe Alter Neues

Sphärensichtigkeit

Wetter- und Schallfrequen-
zenfühligkeit


